
2016 北京打工子弟学校篮球邀请赛

方案流程

一、活动发起方：冠军基金、北京易孚泽公益基金会

联合主办单位：首都师范大学管理学院

支持单位：安踏体育、中体亚奥

二、比赛时间：2016 年 6 月 19 日 7：30-16：45

三、比赛地点：首都师范大学北一区篮球场（近紫竹桥）

四、活动定位：

 面向北京打工子弟学校、以随迁子女为主的公办民营学校、公办学校开展的公益性比赛；

 促进不同阶层和学校老师、学生之间相互了解、沟通的体育交流平台；

 篮球专业人士参与公益，相互交流、学习的平台。

五、活动简介

据了解，打工子弟学校体育教师缺乏，体育器材匮乏，在这些打工子弟学校里体育课可有可无，

随之而来的肥胖、近视现象比比皆是。打工者的孩子随父母来到北京，却不能得到和北京孩子一样的

教育条件，他们想和北京孩子一起互动交流。
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“助力打工子弟学校开展篮球社团”项目于 2015 年年初发起。冠军基金首先选择了十所打工子

弟学校，并支持这十所学校进行篮球社团建设的试点项目。基于学生兴趣、建立篮球队伍、为打工子

弟学校进行专业的体育教师培训，并组织优秀教练团队进校园提供训练服务，组织学生们参与校际篮

球赛，从而促进学校体育的发展。冠军基金在 2015 年 6 月、12 月分别举办了两届打工子弟学校公

益篮球邀请赛。今年，冠军基金再度邀请打工子弟学校、公办民营学校、公办学校、社区篮球队共同

参与本次比赛，为打工子弟学校的同学营造一场别开生面的篮球赛事。

六、竞赛项目：篮球（全场 5 人制）

七、参加单位：共 16 支队伍

1.冠军基金支持的 10 所打工子弟学校

2.小冠军俱乐部社区篮球代表队

3.其他想要参加本次比赛的公办、打工子弟学校、社区篮球队

八、参加办法：

（一）以代表队名称为单位参赛报名。如参赛队伍来自学校，则队名为 XX 学校代表队，如参赛

队伍来自社区，则队名为 XX 社区代表队。

（二）原则上要求 4-6 年级学生，无严重身体疾病者

（三）每个学校参赛队伍 2 个以下（含 2 个），男女不限，每队至少有 5 人报名，最多可报 10

人，其中包括队长 1 人。

九、竞赛办法：

（一）比赛办法

1、前 16 强采用小组循环赛赛制，分四个小组进行比赛，最终取小组前两名进入 8 强。

注：赢一场积 1 分，赢两场积 3 分，赢三场积 7 分

比赛时间 小组赛 一号场地 二号场地 三号场地

8:30-9:00 小组赛第一组 A(1,2) A(3,4) B(1,2)

9:05-9:35 小组赛第二组 B(3,4) C(1,2) C(3,4)

9:40-10:10 小组赛第三组 D(1,2) D(3,4) A(1,3)

10:15-10:45 小组赛第四组 A(2,4) B(1,3) B(2,4)

10:50-11:20 小组赛第五组 C(1,3) C(2,4) D(1,3)

11:25-11:55 小组赛第六组 D(2,4) A(1,4) A(2,3)

12:00-12:30 小组赛第七组 B(1,4) B(2,3) C(1,4)

12:35-13:05 小组赛第八组 C(2,3) D(1,4) D(2,3)
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2、8 强以后采用淘汰制比赛规则

注：A ”1”:表示 A 组积分第一；A“2”:表示 A 组积分第二

（二）赛程

（三）竞赛规则

1. 球队人数：每队由 5-10 名球员组成，上场队员为 5 人，其余为替补球员。

2. 全场比赛时间 20 分钟，分为上下半场，每半场 10 分钟。上下半场前 8 分钟为毛时，后 2 分钟为

净时。（即：发生在上下半场最后 2 分钟内的犯规、违例、界外球、投篮命中后需停表）中场休息时

间为 3 分钟（三分钟比赛休息间隙，由每队参赛队员的家长或领队组成 3 人趣味投篮小组，每人 3

次机会在罚球线后定点投篮，每投进一次记 1 分，总分计入到该队的总成绩中）。每半场比赛进行到

最后一分钟时，计时员各宣布一次时间。上下半场各允许一次暂停、暂停时间为一分钟。（遇有队员

受伤，裁判员有权暂停比赛１次）。

时间 活动进程 备注

7:30-8:00 签到及准备活动

8:00-8:30 开幕式

8:30-9:00 小组赛第一组 A(1,2) A(3,4) B(1,2)

9:05-9:35 小组赛第二组 B(3,4) C(1,2) C(3,4)

9:40-10:10 小组赛第三组 D(1,2) D(3,4) A(1,3)

10:15-10:45 小组赛第四组 A(2,4) B(1,3) B(2,4)

10:50-11:20 小组赛第五组 C(1,3) C(2,4) D(1,3)

11:25-11:55 小组赛第六组 D(2,4) A(1,4) A(2,3)

12:00-12:30 小组赛第七组 B(1,4) B(2,3) C(1,4)

12:35-13:05 小组赛第八组 C(2,3) D(1,4) D(2,3)

14:00-14:30 1/4 决赛第一组

14:35-15:05 1/4 决赛第二组

15:10-15:40 半决赛

15:45-16:15 决赛

B”1”

A”2”
B”1”

A”1”

B”2”
A”1”

C”1”

D”2”
C”1”

D”1”

C”2”
C”2”
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3. 比赛开始：双方以裁判抛硬币的形式决定发球权，然后在发球区掷界外球开始比赛。上半时获发

球权的队伍，下半时不再获发球权，由对方队在发球区掷界外球开始比赛。

4. 攻守转换：

每次投篮命中后，都由对方发球。所有交换发球权的情况（如违例、界外球及投篮命中后），均为死

球，在发球区掷界外球继续比赛。

5.无进攻 24 秒违例，无进攻、防守 3 秒违例。

6. 犯规法则：

（1）在比赛中，每个队员允许五次犯规，第六次犯规罚出场。

（2）每个队累计犯规达 5 次后，该队的第六次及以后的侵人犯规由对方被侵犯人执行 2 次罚球。

（3）前 5 次犯规中，凡对正在做投篮动作的队员犯规：记录个人和全队犯规次数。如投中，追加 1

次罚球；如投篮不中，则判给攻方被侵犯的队员 2 次罚球。

7.球员替换：只能在死球的情况下替换。

8. 比赛时间终了，以得分多者为胜方。比赛时间终了，如得分相等，则加时 2 分钟，以此类推。

9. 队长是场上唯一发言人，比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。

八、录取名次与奖励

1、比赛冠军获得”2016 第三届北京打工子弟学校篮球邀请赛“奖杯。

2、比赛前三名获得者颁发奖牌、奖品。

3、所有参赛队伍都将获得证书一份。

九、报名方式

1、点击链接：http://u.eqxiu.com/s/ryYBswPl?eqrcode=1， 进行初步报名

2、建立领队群组，填写球员报名基本信息。

各参赛队须提交纸质报名表，统一用 A4 纸打印，经学校负责人签字后于领队、教练员、裁判员

联席会议上提交。

逾期报名者以不参加论。

十、裁判员的聘请：裁判员由体育老师及篮球队教练、或外聘专业裁判员担任。

http://u.eqxiu.com/s/ryYBswPl?eqrcode=1，进行初步报名
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十一、其他

1、领队、教练员联席会议定于 2016 年 6 月 15 日下午 2：30 在冠军基金召开，进行抽签分组

及有关事宜安排。

3、如遇雨天，比赛顺延；如各参赛队队员有考试等特殊情况，应提前两天向大会组委会请假，

经大会组委会与比赛双方协调后，调整比赛时间。

十二、本规程解释权属大会组委会。

十三、未尽事宜，另行通知。


